
Arbeidsongevallenverzekering
Een verplichte verzekering die je beschermt als je een ongeval 
krijgt op het werk of op weg van en naar het werk.

Beroepsziekte
Een ziekte die je krijgt via het uitoefenen van je werk, bijvoorbeeld 
door lawaai, stoffen of zware inspanningen.

Brutoloon
Het loon dat je krijgt vóór belastingen en sociale bijdragen  
worden afgetrokken.

CAO 90-bonus
CAO betekent Collectieve Arbeidsovereenkomst.
 De CAO 90-bonus is een extra premie voor alle werknemers, als 
een bedrijf gezamenlijke doelen haalt die vooraf afgesproken zijn.

Cafetariaplan
Een systeem waarbij je zelf kiest welke nettovoordelen je krijgt,  
zoals extra verlof of een fiets.

Deeltijds werken Je werkt minder dan een volledige werkweek.

Europese ziektekaart
Een kaart waarmee je medische zorg kan krijgen in andere 
Europese landen.

Flexi-job
Een job met flexibele uren, vaak in de horeca of handel,  
met minder belastingen voor de werknemer.

Geboorteverlof
Betaald verlof voor de vader, meemoeder of partner na  
de geboorte van een kind.

Gezinszorg
Hulp aan huis, zoals koken, poetsen of helpen bij de zorg voor 
ouderen of zieken.

Groeipakket Geld dat gezinnen met kinderen elke maand krijgen in Vlaanderen.

Herstructurering Een verandering in een bedrijf, waarbij jobs kunnen verdwijnen.

Hospitalisatieverzekering
Een extra verzekering die helpt om kosten van een 
ziekenhuisopname te betalen.

In het zwart werken
Werken zonder contract en zonder belastingen te betalen.  
Dit is verboden.
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Inkomensgarantie-uitkering 

(IGU)
Extra geld voor mensen die onvrijwillig deeltijds werken  
en een laag loon hebben.

Inkomensgarantie voor 

ouderen (IGO)
Extra geld voor ouderen met een laag pensioen zodat ze genoeg 
inkomen hebben.

Jeugdvakantie
Extra vakantiedagen voor jongeren die nog niet genoeg 
vakantiedagen hebben opgebouwd.

Keizersnede
Een operatie waarbij een baby geboren wordt via een snede  
in de buik van de moeder.

Kinesist
Een zorgverlener die helpt bij bewegen en herstellen,  
bijvoorbeeld na een ongeval of operatie.

Knelpuntberoep Een job waarvoor te weinig mensen zijn om het werk te doen.

Landingsbaan Minder werken op latere leeftijd, met een gedeeltelijke uitkering.

Leefloon
Geld van het OCMW voor mensen die geen of te weinig inkomen 
hebben.

Loopbaan Je werkleven: alle jobs die je doet doorheen de jaren.

Mantelzorgverlof
Verlof om te zorgen voor een familielid of iemand die veel hulp 
nodig heeft.

Maximumfactuur
Een systeem dat ervoor zorgt dat je per jaar maar een bepaald 
maximum aan medische kosten betaalt.

Minimumpensioen Het laagste pensioen voor wie voldoende jaren gewerkt heeft.

Moederschapsrust Verlof voor moeders rond de geboorte van hun kind.

Mutualiteit
Ziekenfonds, ziekenkas. Een organisatie die een deel van je 
zorgkosten terugbetaalt.

Niet-vrijwillig deeltijds
Je werkt deeltijds omdat je geen voltijdse job vindt, niet omdat je 
dat zelf wil.

OCMW
Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Welzijn. Helpt mensen 
met weinig geld of problemen.

Ontslag om medische redenen
Ontslag omdat je door ziekte of gezondheidsproblemen niet meer 
kan werken.

Onvolledige loopbaan Een loopbaan waarbij je niet elk jaar voltijds gewerkt hebt.

Ouderschapsverlof
Verlof voor ouders om tijdelijk minder te werken en voor hun kind 
te zorgen.

Pensioenleeftijd
De leeftijd waarop je normaal stopt met werken en met pensioen 
kan gaan.

Pensioenmalus Minder pensioen omdat je vroeger stopt met werken.

Promotie
Een hogere functie of betere job krijgen binnen het bedrijf, vaak 
met meer loon.

Reorganisatie
Een aanpassing van hoe een bedrijf werkt, zoals nieuwe taken  
of minder personeel.

RVA
Rijksdienst voor Arbeidsvoorziening. Een overheidsdienst die 
werkloosheidsuitkeringen regelt. De uitbetaling gebeurt via  
de vakbonden.

Salariswagen Een auto die je via je werk krijgt en ook privé mag gebruiken.

Schooltoeslag
Extra geld voor gezinnen met een laag inkomen om schoolkosten 
te betalen.

Sociale bijstand
Hulp van de overheid voor mensen die het financieel moeilijk 
hebben.

Sociale uitkering Geld dat je krijgt van de overheid als je inkomen wegvalt of laag is.

Studietoelage Geld om studies of een opleiding te kunnen betalen.

Thuiszorg
Zorg en hulp bij mensen thuis, zoals verpleging of huishoudelijke 
hulp.

Tijdelijk werkloos
Je werkt tijdelijk niet door bijzondere omstandigheden, maar je 
contract blijft bestaan.

Uitkering
Geld dat je krijgt van de overheid als je niet kan werken, 
bijvoorbeeld bij ziekte of werkloosheid.

Vakantiedagen Dagen waarop je niet werkt en vrij hebt met behoud van loon.

Vakantiegeld
Extra geld dat je meestal voor de zomer krijgt om op vakantie  
te gaan.

VDAB
Vlaamse Dienst voor Arbeidsbemiddeling. Helpt mensen werk te 
vinden of een opleiding te volgen.

Vergoeding Geld dat je krijgt om kosten te betalen of als compensatie.

Verlof voor medische bijstand Verlof om te zorgen voor iemand die ernstig ziek is.

Verpleging Zorg voor zieken, zoals wassen, verzorgen en medicatie geven.

Vervroegd pensioen Stoppen met werken vóór de wettelijke pensioenleeftijd.
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Vlaams Zorgbudget
Maandelijks geld voor mensen die veel en langdurige zorg nodig 
hebben.

Voltijds werken Het maximum aantal uren dat je per week mag werken.

Wachttijd
De periode die je moet wachten vóór je recht hebt  
op een werkloosheidsuitkering.

Werkloosheidsuitkering Geld dat je krijgt als je geen werk hebt en actief werk zoekt.

Wezentoeslag
Extra geld per maand voor een kind van wie één of beide ouders 
zijn overleden.

Woonzorgcentrum
Een plaats waar ouderen wonen en zorg krijgen. Een andere 
benaming voor rusthuis.

Ziekenfonds
Mutualiteit, ziekenkas. Je sluit je hierbij aan om zorgkosten terug 
te krijgen.

Ziekte-uitkering Geld dat je krijgt als je door ziekte tijdelijk niet kan werken.

Ziekteverzekering Een verzekering die medische kosten betaalt als je ziek bent.

Zorgbudget
Geld voor mensen die extra zorg nodig hebben, bijvoorbeeld door 
ziekte of ouderdom.

Zorgtoeslag
Extra geld per maand voor gezinnen met kinderen, als één of meer 
kinderen hoge zorgkosten hebben.

HULP NODIG BIJ DE TEKSTEN? 
Scan de QR-code voor 
de Lees Simpel App 

of gebruik Google Lens om teksten te vertalen.

!

Deze woordenlijst werd opgesteld in mei 2026.
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